Jachtowy Sternik Morski

Polski Zwigzek Zeglarski

Zakres wiedzy i umiejetnosci obejmujacych szkolenie na patent Jachtowego Sternika Morskiego
Wiedza teoretyczna

1. Przepisy

1.1. Miedzynarodowe Przepisy o Zapobieganiu Zderzeniom na Morzu.

1.2. Przepisy regulujace postepowanie po wypadku morskim lub awarii.

1.3. Przepisy regulujgce sprawy bezpieczenstwa zeglugi statkdéw sportowych w zakresie srodkéw
ratunkowych, przeciwpozarowych, fgcznosci i sygnalizacji.

1.4. Przepisy nadzoru technicznego w zakresie dokumentacji
klasyfikacyjnej jachtu.

1.5. Wymagane dokumenty jachtu i zatogi w czasie ptywania po wodach
morskich.

1.6. Wybrane zagadnienia z kodeksu morskiego i innych ustaw: prawa i obowigzki kapitana statku,
bezpieczenstwo Zzeglugi, holowanie i pilotaz, ubezpieczenia, umowa ratownicza.

1.7. Ogolne zasady regulujgce ubezpieczenia jachtow, postepowanie poawaryjne.
1.8. Zakres uprawnien Zzeglarskich wynikajgcych z aktualnie obowigzujacych przepiséw.

1.9. Przepisy i zwyczaje zeglarskie ujete dobrg praktyka morska i etykietg jachtowa.

2. Wiadomosci o morskich jachtach zaglowych

2.1. Rodzaje morskich jachtéw zaglowych.

2.2. Nazewnictwo podstawowych czesci skladowych jachtu morskiego i jego osprzetu.
2.3. Gtéwne parametry morskich jachtéw zaglowych.

2.4. Zasady obstugi instalacji oraz urzadzen jachtu morskiego. Umiejetnos¢ oceny ich stanu
technicznego.

2.5. Ocena stanu technicznego wyposazenia jachtu wymienionego w karcie bezpieczenstwa i
aktualnos¢ atestow.

2.6. Eksploatacja silnikdw:



- zasady obstugi silnika wysokopreznego oraz jego podstawowe
parametry techniczne,

- dobdr materiatéw eksploatacyjnych,

- zasady bezpieczenstwa przy obstudze napeddw jachtowych

- zasady eksploatacji instalacji elektrycznej (akumulatory, alternator lub pradnica, rozrusznik).

3. Teoria zeglowania, zasady manewrowania jachtem morskim
3.1. Statecznosc¢ i ptywalnosc¢ jachtu morskiego.

3.2. Zeglowanie na fali, sity dziatajgce na jacht.

3.3. Cumowanie i kotwiczenie.

3.4. Manewry pod zaglami i na silniku.

3.5. Planowanie rejsu morskiego, przygotowanie jachtu oraz zatogi.
3.6. Zeglowanie na wodach ptywowych.

3.7. Zeglowanie w bardzo trudnych warunkach pogodowych.

3.8. Zasady sztormowania.

4. Nawigacja

4.1. Ksztatt i wymiary Ziemi, podstawowe pojecia i jednostki stosowane w nawigacji: wspotrzedne
geograficzne, mila morska, loksodroma i ortodroma, refrakcja ziemska, widnokrag, sSrednia odlegtosc
widnokregu, geograficzny i optyczny zasieg Swiatet latarni morskich.

4.2. Magnetyzm ziemski i magnetyzm wtasny jachtu: deklinacja - sposéb zapisu na mapach morskich
polskich i angielskich i obliczanie jej aktualnej wartosci.

4.3. Okreslanie dewiacji, sporzadzanie wykreséw i tabelek dewiacji.
4.4. Kursy i namiary kompasowe, magnetyczne i rzeczywiste.

4.5. Predkos¢ i droga jachtu: kurs, kat drogi po wodzie i nad dnem, poprawka na wiatr (dryf) i
poprawka na prad (znos), jednostki predkosci.

4.6. Pozycja jachtu: zliczona, obserwowana, prawdopodobna.

4.7. Okreslanie pozycji obserwowanej jachtu: linie pozycyjne z namiaru, kata poziomego, kata
kursowego, wykreslanie bezpiecznej linii pozycyjnej z kata poziomego i namiaru, okreslenie pozycji



obserwowanej z réwnoczesnych i nieréwnoczesnych namiaréw, dobor obiektow namierzanych w
celu minimalizacji btedu pozycji obserwowane;.

4.8. Zasady dobrej praktyki morskiej: umiejetnos$¢ zapisu w dzienniku jachtowym i na mapie, zegluga
w waskich przejsciach i przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu.

4.9. Instrumenty nawigacyjne i zasady ich uzytkowania: kompas, log, sonda, GPS.

4.10. Systemy nawigacyjne, elektroniczna aparatura nawigacyjna.

5. Locja

5.1. Oznakowanie nawigacyjne wdéd morskich i miejsc niebezpiecznych, System IALA.

5.2. Mapy morskie, klasyfikacja, konstrukcja, skala, zakres informacji, uzywane skréty, oznaczenia.
5.3. Spisy swiatet i spisy sygnatdw nawigacyjnych (polskie i angielskie).

5.4. Locje polskie, locje angielskie.

5.5. Znajomos¢ zjawiska ptywow i pragdow ptywowych, tabele ptywow.

5.6. Przygotowanie nawigacyjne wyjscia i wejscia do portu.

6. Meteorologia

6.1. Znajomos¢ podstawowych czynnikdw meteorologicznych i umiejetnos¢ ich okreslania:
temperatura i jej zmiany z wysokoscig, rownowaga atmosfery, cisnienie atmosferyczne, wilgotnos¢,
kierunek i predkos¢ wiatru, widzialnosé, ocena zachmurzenia, opady.

6.2. Wiatry, przyczyny powstawania wiatru, ogélna cyrkulacja atmosfery, wiatry lokalne, skala
Beauforta.

6.3. Chmury: znajomos¢ rodzajow chmur wg klasyfikacji miedzynarodowej i ich podziatu.

6.4. Masy powietrza, fronty atmosferyczne, uktady baryczne: klasyfikacja mas powietrza i frontéw
atmosferycznych, typowe zmiany pogody towarzyszgce ich przechodzeniu, niz, wyz, klin, zatoka,
siodto, powstawanie nizu, tory nizéw w Europie.

6.5. Podstawowe rodzaje mgiet i typowe warunkéw ich powstawania.
6.6. Okreslanie pozycji jachtu wzgledem najblizszego uktadu barycznego i frontéw atmosferycznych.

6.7. Mapy synoptyczne: analiza tresci map synoptycznych, ustalenie przypuszczalnego kierunku
przemieszczania sie nizow i frontéw atmosferycznych, stref opaddw i obnizonej widzialnosci oraz
kierunku i sity wiatru, przewidywanie rozwoju sytuacji pogodowej na podstawie analizy kilku
kolejnych map pogodowych.



6.8. Komunikaty meteorologiczne: umiejetnos¢ wybrania na podstawie polskich i angielskich spiséw
sygnatéw radiowych danych stacji nadajgcych komunikaty pogodowe, umiejetnosé odbioru i
zanotowania tresci komunikatu, zasady dziatania i obstugi systemu ,Navtex”.

6.9. Wspotdziatanie morza i atmosfery: skala stanu morza, umiejetnos¢ oceny stanu morza na
podstawie oceny wyglagdu powierzchni morza, znajomos¢ rodzajow fal, parametrow faliiich
zaleznosci od gtebokos$ci morza, sity wiatru i czasu jego oddziatywania.

7. Sygnalizacja, tacznos¢

7.1. Sposoby wzywania pomocy.

7.2. Znajomosé wybranych flag MKS.

7.3. Podstawy systemu GMDSS:

- umiejetnos¢ nawigzania tgcznosci za pomocg radiotelefonu VHF,
- tgcznos¢ poprzedzona sygnatami MAYDAY, PANPAN, SECURITE,
- podstawowa umiejetnosé wzywania pomocy i korespondencji w
niebezpieczenstwie za pomocg radiotelefonu w jezyku polskim i
angielskim.

7.4. Znajomosc¢ zasad obstugi i umiejetnosé prawidtowego uzycia: ptawki dymnej, rakiety
spadochronowej i innych srodkéw pirotechnicznych dostepnych na jachcie.

8. Ratownictwo
8.1. Zasady bezpieczenstwa na jachcie morskim.
8.2. Zasady bezpieczenstwa na jachcie w warunkach sztormowych.

8.3. Srodki bezpieczenstwa na jachcie morskim: liny bezpieczeristwa, szelki bezpieczeAstwa,
kamizelki ratunkowe, kota ratunkowe, tratwa ratunkowa, ptawka EPIRB, transponder radarowy
SART.

8.4. Morskie stuzby ratownicze (SAR), zasady wspétdziatania z nimi.

8.5. Porozumiewanie sie ze stacjami ratownictwa brzegowego, sposoby porozumiewania sie ze
statkami lub $migtowcami udzielajgcymi pomocy, znajomos¢ techniki udzielania pomocy.

8.6. Postepowanie w przypadku awarii lub pozaru na jachcie, profilaktyka przeciwpozarowa.
8.7. Postepowanie w przypadku kolizji lub wypadku.

8.8. Postepowanie w przypadku alarmu ,,cztowiek za burtg”.



8.9. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Wyposazenie apteczki jachtowe;j.
8.10. Hipotermia, pierwsza pomoc w przypadku hipotermii.
8.11. Holowanie jachtu w sytuacjach awaryjnych.

8.12. Sztrandowanie i ewakuacja zatogi.

3.2. Umiejetnosci praktyczne

1. Prowadzenie nawigacji metodg graficzna.

2. Prowadzenie nawigacji na akwenach ptywowych:

- okreslenie gtebokosci w portach zasadniczych i dotgczonych,

- okredlenie kierunkéw i predkosci prgdéw ptywowych,

- nawigacyjne przygotowanie wejscia do portu na akwenie ptywowym.

3. Korzystanie z polskich i anglojezycznych pomocy i wydawnictw nawigacyjnych.

4. Korzystanie z urzadzen tgcznosci ze szczegdlnym uwzglednieniem wzywania pomocy.
5. Korzystanie z systemu GPS.

6. Nawigacyjne przygotowanie rejsu.

7. Praca zatogi i eksploatacja jachtu morskiego.
7.1. Obstuga silnika:

a) okreslenia na podstawie instrukcji obstugi rozmieszczenia elementdw silnika wymagajgcych
kontroli i ich obstuga,

b) sprawdzenia uktadu chtodzacego i wylotowego,

c) okreslania prgdu fadowania akumulatora ze zZrédta zewnetrznego,
d) usuwania usterek silnika w zakresie ustalonym w jego instrukgcji
obstugi.

7.2. Taklowanie jachtu, klar jachtu.

7.3. Obstuga zagli, osprzetu i podstawowych urzadzen na jachcie z
zachowaniem zasad bezpieczeristwa.

7.4. Poprawny dobér ozaglowania.



7.5. Regulacja powierzchni ozaglowania.

7.6. Obstuga instalacji jachtowych.

7.7. Obstuga kotwicy.

7.8. Cumowanie jachtu.

7.9. Obroét lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami.

7.10. Przygotowanie jachtu do wyptyniecia, sprawdzenia stanu technicznego jachtu i jego
wyposazenia z uwagi na bezpieczenstwo zeglugi.

7.11. Przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych.

8. Umiejetnos$é wykonania nastepujacych manewréw jachtem morskim:
8.1. Manewry pod zaglami:
- zacie$niona cyrkulacja,

- zwrot przez sztag,

- zwrot przez rufe,

- stawanie w dryf,

- alarm ,,cztowiek za burtg”,
- dojscie do boi,

- odejscie od boi,

- stawanie na kotwicy,

- zejscie z kotwicy,

- odejscie od nabrzeza,

- dojsécie do nabrzeza.

8.2. Manewry na silniku

- odejscie od nabrzeza,

- dojscie do nabrzeza,

- alarm ,cztowiek za burtg”
- dojscie do boi,

- odejscie od boi,



- stawanie na kotwicy,

- zejscie z kotwicy,

- holowanie pojedynczego jachtu.

Zakres wymagan egzaminacyjnych

IIl. Zakres wiedzy i umiejetno$ci wymaganych do uzyskania patentu jachtowego sternika morskiego.

1.
1)
a)
b)
2)
a)
b)
c)
d)
e)
3)

a)

Wiedza teoretyczna:

jachty zaglowe morskie, w tym:

eksploatacja i budowa instalacji i urzadzen jachtu oraz ocena ich stanu technicznego,
obstuga przyczepnych i stacjonarnych silnikdw spalinowych;

locja, w tym:

oznakowanie nawigacyjne,

morskie pomoce nawigacyjne i ich wykorzystanie (mapy nawigacyjne, spisy $wiatet),
znaki i skréty stosowane na mapach,

podstawowa znajomosc¢ uktadu tablic ptywow i pragdéw ptywowych,

przygotowanie nawigacyjne wejscia do portu;

nawigacja, w tym:

jachtowe urzadzenia nawigacyjne (sondy, odbiorniki systeméw nawigacji satelitarnej,

wskazniki wielofunkcyjne itp.),

b)

b)

podstawy nawigacji terestrycznej,

nawigacja zliczeniowa;

meteorologia, w tym:

podstawowe przyrzagdy meteorologiczne i ich wykorzystanie,

radiowe komunikaty meteorologiczne dla zeglugi, system transmisji ostrzezen nawigacyjnych

i meteorologicznych;

5)

a)

sygnalizacja i tgcznosé, w tym:

sygnalizacja wzywania pomocy, procedury GMDSS, wykorzystanie srodkéw pirotechnicznych

oraz radiostacji VHF,

b)

sygnaty ostrzegawcze;



a)
b)
c)

d)

ratownictwo, w tym:

podstawowe informacje o morskich stuzbach ratowniczych,
postepowanie w przypadku pozaru, awarii takielunku, kolizji lub wypadku,
przygotowanie do sztormu i techniki sztormowania,

udzielanie pierwszej pomocy i wspoétdziatanie ze stacjami ratownictwa i $migtowcem

ratowniczym oraz todzig zabezpieczenia ratowniczego,

e)

f)

a)
b)

c)

"cztowiek za burtg" na morzu,

hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii,

sztrandowanie;

planowanie rejsu, z uwzglednieniem:

ograniczen wyjscia i wejscia do portu,

odlegtosci i czasu trwania rejsu,

ewentualnych zagrozen w czasie rejsu,

przygotowania zatogi i jachtu;

podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i srodlgdowych drogach wodnych.
Umiejetnosci praktyczne:

manewry pod zaglami w zakresie:

optymalnego doboru Zzagli do panujgcych warunkoéw,

prowadzenia jachtu pod zaglami przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem,

sprawdzenia umiejetnosci wykonania manewrdéw: zwrot przez sztag, zwrot przez rufe, dojscie

do boi, odejscie od boi, dojscie i odejscie od nabrzeza, stawanie w dryf, alarm "cztowiek za burtg";

2)

manewry na silniku na jachcie morskim wyposazonym w silnik zapewniajacy uzyskanie

predkosci nie mniejszej niz 4 wezty w zakresie:

a)
b)

3)

kotwiczenie i cumowanie w réznych warunkach,
alarm "cztowiek za burtg";

kierowanie zatoggy: umiejetnos¢ wydawania komend i egzekwowania ich wykonania we

wtasciwym momencie, stosownie do sytuacji, w jakiej znajduje sie jacht.

3.

Egzamin na patent jachtowego sternika morskiego dla osdb, ktére nie posiadajg patentu

zeglarza jachtowego, obejmuje zakres wiedzy teoretycznej okreslonej w czesciach I i Il.






